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		Como superar a rejeição amorosa?
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Que atire a primeira pedra quem nunca experimentou algum tipo de rejeição amorosa na vida. Sim, todos já sofremos ou vamos sofrer eventualmente algum tipo de rejeição amorosa e esse fato é uma verdade universal. A não ser que você seja um eremita e não tenha se relacionado com outro ser humano por muitos anos, ser rejeitado por alguém faz parte do complexo sistema social que vivemos e tem uma origem evolutiva.




Contudo, apenas entender que a rejeição faz parte também da nossa maneira de se relacionar, não excluí o fato dela ser as vezes complicada de superar. Por isso, nesse blog vamos trazer um pouco de luz para alguns corações partidos e, quem sabe, uma nova maneira de encarar a realidade das relações futuras.
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		O que é a sociedade da informação?
	


	
	
		
			
				
Uma das principais características do mundo contemporâneo é a enorme quantidade e produção da informação. Mas você saberia dizer o que isso significa para a sociedade? Ou seja, em um ecossistema condicionado as inovações tecnológicas, vivemos em um período onde as barreiras geográficas já não importam.




Assim, quando olhamos ao nosso redor nos damos conta de que tanto no trabalho como no ócio, o desenvolvimento tecnológico está presente em tudo. Em outras palavras, define a maneira como nos relacionamos com os demais e com o nosso entorno. Portanto, essas inovações tecnológicas estão intimamente relacionadas com a tecnologia da informação e comunicação. Hoje tornando-se um dos fundamentos principais que construíram esse modelo de sociedade do futuro.
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		Você acha que se conhece tão bem quanto pensa?
	


	
	
		
			
				
Nem sempre nos conhecemos tão bem quanto pensamos que nos conhecemos. Isto é, em algumas ocasiões, bastaria com enfrentar uma nova situação para descobrir coisas em nós mesmos que também não conhecíamos.




Por essa razão que essa premissa de que nos conhecemos muito bem sempre será falsa. Em primeiro lugar por que existem muitas situações das quais nunca vivemos e que não sabemos como reagiríamos. Já em segundo lugar, apesar de possuir muitos padrões e estilos de atributivos, estamos em constante mudança e a partir das experiências e com o tempo podemos adquirir novos padrões de comportamento.




			

							
						
															
	
															


				

					

	
 
	
				

			
						
					


	
			
			
				[image: sentimentos]			
		

	
	
	

			Autor: Ivan Sandinha Barbosa	

		
			Data da publicação: 3 febrero, 2021	

		
		      
      Relações

		
		Inteligência emocional: entender os seus sentimentos
	


	
	
		
			
				
Em uma sociedade altamente conectada onde as relações são ainda mais fluídas, nossas emoções encontram certos desafios. Desse modo o conceito de inteligência emocional surgiu com a intenção de decifrar as emoções humanas. Neste sentido, esse artigo desmistificará o conceito de inteligência emocional, para que serve e como utilizá-la no nosso dia a dia.




Ademais da sociedade se desenvolver no sentido das relações corporativas. Também e em muitos casos, virtuais, saber entender os seus sentimentos acaba se tornando uma questão de sobrevivência. Ou seja, as pessoas mais autênticas e que entendem quem são possuem uma certa vantagem. Isso porque no final das contas saber conhecer seus próprios sentimentos, nos auxilia na hora de tomar decisões.
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		A amizade humana, uma herança genética
	


	
	
		
			
				
De fato o ser humano pôde se desenvolver como sociedade e progressar até os dias atuais pela sua incrível capacidade de adaptação, mas também pela socialização. Ou seja, os grupos hominídeos que melhor sobreviviam as intempéries da vida, eram aquele que se organizavam em grupos e compartilhavam responsabilidades no grupo social.




Apesar da digitalização das relações, ainda somos pessoas extremamente sociáveis, talvez até mesmo a facilidade de se relacionar pelas redes sociais fortaleceram vínculos. Como também diminuiu fronteiras entre relacionamentos afetivos em todo o mundo. Além da questão histórica, novos estudos apontam que a amizade tem relação genética.
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		Atividade física para aliviar sintomas de depressão
	


	
	
		
			
				
De forma geral os sintomas de depressão e ansiedade melhoram drasticamente com atividade física. Logo, padecer de depressão e ansiedade muitas vezes pode ser por si só uma grande barreira para praticar atividade física. Porém, a partir do momento que vier aquela motivação de fazer alguma atividade física, ela poderá ser o início de uma jornada até a recuperação desse quadro crônico.




Praticar atividade física ajuda a prevenir e a melhorar diversos problemas de saúde, como: a pressão arterial alta, a diabetes e a artrose. Desse modo as investigações mais recentes sobre depressão, ansiedade e prática de atividades físicas, demostraram que os efeitos psicológicos e fisiológicos também são um fator fundamental para diminuir todos os sintomas da ansiedade.
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		Nômade digital, uma nova tendência do mundo globalizado
	


	
	
		
			
				
Com o avanço da globalização e do desenvolvimento das tecnologias de informação, o mundo se tornou um lugar de muitas possibilidades e as fronteiras cada vez mais virtuais. Portanto, ser um nômade digital é um dos estilos de vida que mais se fala ultimamente na internet. Ou seja, o novo paradigma laboral ou quem sabe, o futuro do mercado de trabalho.




Sem embargo, apesar de escutar essa terminologia com frequência nas redes, não são todos que entendem o que ser um nômade digital significa. Desta forma, nesse artigo vamos tentar desmistificar essa interessante maneira de trabalhar e de gozar a vida de uma maneira diferente.
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		O que é a motivação? Como influenciar o seu pensamento?
	


	
	
		
			
				
A motivação pode ser definida como o processo que inicia, orienta e mantém comportamentos que visam atingir um objetivo ou satisfazer uma necessidade. É a força que nos faz agir e nos permite continuar mesmo em situações difíceis. Ir tomar um copo de água quando estiver com sede, estudar a noite toda para passar no teste de direção que você tanto deseja ou treinar duro para ser o melhor de um campeonato é possível graças a ela. 




No entanto, assim como os desafios e projetos que propomos são muito variados, também são variados os tipos de motivação a partir das quais nossas forças nascem para alcançar nossos objetivos. Muitos psicólogos se interessaram no estudo da motivação, pois é um princípio básico no comportamento dos seres humanos: ninguém se move sem motivação, sem razão. 




Ser motivado significa realizar tarefas diárias sem ser um fardo pesado, mas não é só isso, a motivação está relacionada a outras variáveis psicológicas, como nível de estresse, autoestima, concentração, entre outros.
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		Efeito placebo: quando a sugestão toma o controle do cérebro
	


	
	
		
			
				
No meio científico essa expressão é utilizada na avaliação do desenvolvimento e testes de novos medicamentos e pesquisas relacionadas a esse meio. Serve de parâmetro para testar a real eficácia desses medicamentos e tratamentos. É um tema muitas vezes motivo de polêmica já que envolve várias questões éticas, como a prescrição ou não desse tipo de tratamento, até porque pode ocasionar desconfianças na relação médico e paciente.




Em nosso país é uma prática vetada quando já existem tratamentos eficazes para a doença em questão. Pacientes com quadros de depressão ou problemas relacionados a causas emocionais e distúrbios psicológicos são os que mais se utilizam desse tratamento. O termo placebo não refere-se somente a remédios, pode ser utilizado para cosméticos, bebidas e terapias alternativas como a homeopatia por exemplo, inclusive em tratamentos estéticos e acessórios.
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		Pesquisa documental: aumenta os seus conhecimentos graças a pesquisa bibliográfica
	


	
	
		
			
				
Nem todas pesquisas dependem de pesquisa de campo, como questionários e experimentos. Uma forma de busca muito útil é através da pesquisa documental, que também possibilita ampliar o nosso conhecimento sobre determinado assunto e responde a muitas perguntas e dúvidas sobre um tema específico. A pesquisa documental ou bibliográfica é aquela em que obtemos a informação através da seleção, organização e compilação de fontes documentais, que podem ser livros, registros, jornais, recursos audiovisuais, dentre outros. Um conceito muito presente nas Ciências Sociais e imprescindível na ciência em geral. Algumas pesquisas são baseadas unicamente documentos, como por exemplo, para referências de alguma personalidade ou evento histórico.




São pesquisas que se distinguem de acordo com o tipo de metodologia e procedimento utilizados. O aperfeiçoamento dos métodos usados melhoram as condições para que as pesquisas possam ser feitas de uma maneira muito mais eficiente e rápida.
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